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O MNIE

ODDYCHZAJ. SMARUJ. ZYJ!

W mysl Medycyny Chinskiej Cztowiek zyje miedzy Niebem a Ziemia a wszystko to czego
potrzebuje do zycia mozna, w duzym uproszczeniu, opisa¢ wiasnie tymi trzema stowami.
| to one od lat mnie prowadza. One, Medycyna Chinska oraz Spokdj. Bo wierze, ze od
spokoju wszystko sie zaczyna. | zdrowie, i zycie i szczescie. Wspieram wiec w
poszukiwaniach spokoju, ukojenia i harmonii.

Jestem terapeuta medycyny chinskiej, akupunkturzystka, pielegniarka, a przede
wszystkim pasjonatka holistycznego podejscia do zycia.

Towarzysze w poszukiwaniach rownowagi i ztotego srodka. Szczegdlng troska otaczam
osoby wycienczone i zagubione w trudnej codziennosci. Chce by i oni znalezli te ich
jakosc zycia, o ktérej marza. A ja tyle lat uczytam sie jak jej szukac.


https://www.linkedin.com/in/agnieszka-krzy%C5%BCosiak-969a22194/
https://www.linkedin.com/in/agnieszka-krzy%C5%BCosiak-969a22194/

MEDYCYNZA CHINSKRA

MEDYCYNA HOLISTYCZNA

Natura, nas Ludzi, wyposazyta w caty szereg systemow odnowy i regeneracji, samoleczenia

i odmtadzania organizmu. Jedyne czego potrzebujemy - to nauczyc sie wiasciwego
korzystania z tych systemow, wtedy kiedy jest to nam potrzebne. Zasady, reguty pielegnacji i
dbania o wtasne zdrowie juz od tysiecy lat byty zapisywane i opracowywane w annatach
medycyny Wschodu.

Medycynya Chinska jest bardzo spdjnym, bardzo logicznym, wrecz matematycznym system
medycznym. Pierwotnie nauki byty przekazywane przez mistrza wytacznie uczniowi i
chronione tajemnica. Pozniej zaczeto spisywac kompendia wiedzy medycznej oraz
prowadzi¢, jak to dzieje sie rowniez teraz, zakrojone na coraz wieksza skale badania naukowe.

Pare lat temu Tradycyjna Medycyna Chinska zostata oficjalnie uznana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) jako petnoprawny system medyczny.

A wszystko opiera sie na wnikliwej obserwacji cztowieka i otaczajgcego go swiata. Cztowieka
zyjacego miedzy Niebem a Ziemia.

Odnosi sie do ztozonego systemu relacji w ciele i umysle.

Wszak Medycyna Chinska uznaje, ze zarowno zdrowie jak i leczenie ma charakter holistyczny.

Zawsze jest to jakies nasionko i ono zawsze potrzebuje czegos by wykietkowac, a potem by
stac sie silng, zdrowa roslina. By zakwitnac. My i otaczajacy nas ludzie. My i nasz dom. My i
Swiat, ktéry nas otacza. Bo holizm gtosi, ze zjawiska tworza uktady catosciowe. Stan umystu,
ducha i ciata wzajemnie wptywajg na siebie. My na swiat a Swiat na Nas. Nie ma Gwiazd bez
Kosmosu a Kosmosu bez Gwiazd. Jedno wynika z drugiego. Wszystko ma jakis wptyw na
trzecie.

Nasze zdrowie i dobrostan nie sg wytacznie domeng medycyny. Jest ono odczuwalne i
tworzone przez kazdego z nas w naszym codziennym zyciu. Tam gdzie sSpimy, uczymy sie,
pracujemy, bawimy, kochamy. Zdrowie to efekt naszej troski o siebie i innych, wiasnej
odpowiedzialnosci.

Jednak czasem potrzebujemy wsparcia, kierunku, stymulacji od innych na tej drodze.
Medycyna Chinska to medycyna zindywidualizowana. Nie ma na swiecie drugiego takiego
samego Cztowieka. Kazdy z nas jest inny. Inaczej wptywa na siebie, innych , otaczajacy swiat. A
oni na niego.

| to jest to czym Kieruje sie w gabinecie i zyciu. To Medycyna Chinska pozwolita mi po latach
praktyki w nurcie medycyny zachodniej poznac¢ na nowo Cztowieka.

Dzis we wspdtpracy z innymi specjalistami zarowno medycyny zachodniej jak i wschodniej
staram sie wspierac¢ kazdego w jego indywidualnej drodze.
Roéwniez przez szkolenia i warsztaty.



MORSO TERAPIA

Warsztat podstawowy

Cel szkolenia:

Zapoznanie uczestnikow z podstawami
moksoterapii, aby mogli samodzielnie,
w warunkach domowych, stosowac ja
w prostych sytuacjach zdrowotnych,
takich jak wzmocnienie odpornosci w
okresach przeziebien, tagodzenie bdlu
stawow czy poprawa trawienia.

Czas trwania: 2-3 godziny

Materiaty dla uczestnikow:

e Skrypt podstawowy
e Zestaw startowy dla uczestnikow.

Program:

Wprowadzenie
o Czym jest moksoterapia?
o Historia i zastosowanie w
medycynie chinskiej.

e Rodzaje moksy i wybdr narzedzi
o Moksa dymna vs bezdymna.
o Cygaro, stozek, wateczek - kiedy
i jak stosowac.
o Moksa niebianska

e Podstawowe punkty i techniki
o Kluczowe punkty,
wspomagajace ukitad
odpornosciowy i trawienie,
wzmachnianie energii zyciowej,
poprawa ogélnej witalnosé
organizmu.

e Bezpieczenstwo stosowania moksy

e Demonstracja i praktyka
o Pokaz uzycia moksy.
o Cwiczenia praktyczne
uczestnikéw (np. na
wzmocnienie odpornosci).

e Q&A i podsumowanie
o Pytania i odpowiedzi.
o Wskazdéwki praktyczne do
uzycia w domu.



MORSO TERAPIA

Warsztat zaawansowany

Cel szkolenia:

Dogtebne zrozumienie moksoterapii, jej
zastosowan terapeutycznych oraz
opanowanie zaawansowanych technik i
pracy z punktami akupunkturowymi

Czas trwania: 6 godzin (z przerwa na
lunch)

Materiaty dla uczestnikow:
e Skrypt podstawowy

e Zestaw startowy dla uczestnikow.
e Ciepta przekaska w przerwie

TERAPEUTYCZNA

Program:

Wprowadzenie
o EnergiaYang icieptow
organizmie.
o Jak moksa wspiera procesy
terapeutyczne

Rodzaje moksy i wybdér narzedzi
Moksa posrednia i bezposrednia.
Moksa na muszli, soli.

Moksa niebianska - receptury.
Moksa bez ognia.

O O O ©o

Podstawowe punkty i techniki
o Dobdr punktdw do konkretnych
problemow zdrowotnych.
o Demonstracja technikiich
zastosowanie.

Bezpieczenstwo stosowania moksy

Demonstracja i praktyka
o Praca w parach: stosowanie
moksy na wybranych punktach.
o Cwiczenie technik pod okiem
prowadzacego.

Q&A i podsumowanie
o Pytania i odpowiedzi.



BANRO TERAPIA

Program:

e Wprowadzenie
o Historia i tradycja banko terapii.
o Rodzaje baniek: szklane,
silikonowe, bambusowe,
ogniowe.
o Wskazania i przeciwwskazania
do zabiegow.

Rodzaje baniek i wybér narzedzi
warszcat p()(]StaWOWU o Zaktadanie baniek na ciato -
technika statyczna.
o Wykorzystanie banki ogniowe,;.
Cel szkolenia:

Zapoznanie uczestnikéw z podstawami e Bezpieczenstwo stosowania
banko terapii, nauka stosowania baniek o Przygotowanie stanowiska
i ich wptywu na ciato. pracy.
o Zasady bezpieczenstwa w pracy
Czas trwania: 2-3 godziny z bankami.

Materiaty dla uczestnikow:

Demonstracja i praktyka

e Skrypt podstawowy o Warsztaty, w ktérych uczestnicy
e zestaw baniek lekarskich wykonaja zabieg na sobie
nawzajem (zaktadanie baniek).

Q&A i podsumowanie
o Pytania i odpowiedzi.
o Wskazowki praktyczne do uzycia
w domu.



BANRO TERAPIA

TERAPEUTYCZNA

o

Program:

e Wprowadzenie
o Energia Qiijej wptyw na

organizm.

Zastosowanie baniek w leczeniu
przewlektych choréb (bdl, stany
zapalne, problemy z krazeniem).

e Zaawansowane techniki stawiania
baniek

Warsztat zaawansowany o

o

(o]
Cel szkolenia:

Rozwiniecie umigjetnosci banko terapii
o techniki zaawansowane oraz o
zastosowanie w wspieraniu leczenia

Terapia dynamiczna i wibracyjna.
Terapie wzmacniajace

Banka na twarzy — techniki
liftingujace.

Banko terapia w detoksykacji
organizmul.

Interpretacja sladow po bankach

przewlektych dolegliwosci e Praktyczne zastosowanie baniek

o

Czas trwania: 6 godzin (z przerwa na

Case studies: leczenie migreny,
bolu, problemow skoérnych.

lunch) e Demonstracja i praktyka
Cwiczenie technik pod okiem
prowadzacego.

Materiaty dla uczestnikow:

e Q&A i podsumowanie

e Skrypt podstawowy o
e Ciepta przekaska w przerwie

Pytania i odpowiedzi.



GO TOWANIE

Warsztat podstawowy
sezonowy

Cel szkolenia:

Uczestnicy zapoznaja sie z podstawami
zdrowego gotowania wedtug zasad
medycyny chinskiej, dowiedza sie, jak
dostosowac swoje codzienne positki do
sezondéw oraz jak wykorzystacé
naturalne sktadniki w celu poprawy
zdrowia.

Czas trwania: 6 godzin

Materiaty dla uczestnikoéw:

e Przepisy na zdrowe potrawy zgodne
z dieta chinska.

e Lista przypraw i zidt wspierajgcych
zdrowie.

e Krotkie notatki dotyczace
sezonowych sktadnikow.

DLA ZDROWIA

Program:

e Wprowadzenie do dietetyki
chinskiej

o Podstawy medycyny chinskiej i
jej wptyw na diete.

o Koncepcja Qj, YiniYang.

o Jak diety w medycynie chinskiej
réznia sie od tradycyjnego
podejscia zachodniego.

o Wprowadzenie do zasad
sezonowosci: jak dostosowac
diete do zmieniajgcych sie por
roku.

e Zasady gotowania w medycynie
chinskiej

o Znaczenie gotowania na parze,
duszenia, gotowania w wodzie,
smazenia.

o Dlaczego warto wybierac
produkty ciepte, gotowane i
dobrej jakosci.

o Rola przypraw: imbir, czosnek,
cynamon, gozdziki i inne w
kontekscie wspierania
organizmul.

¢ Przygotowanie prostych potraw

e Q&A i podsumowanie



GO TOWANIE

Warsztat zaawansowany

Cel szkolenia:

Poszerzenie wiedzy na temat
terapeutycznych witasciwosci réznych
sktadnikdw diety chinskiej, technik
gotowania, ktére wspomagaja leczenie,
oraz sposobdéw dostosowania diety do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych.

Czas trwania: 6 godzin

Materiaty dla uczestnikow:

e Przepisy terapeutyczne:
szczegotowe instrukcje na
przygotowane potrawy oraz
propozycje innych dan
terapeutycznych.

e |ista zioti przypraw
wspomagajacych zdrowie.

TERAPEUTYCZNE

Program:

e Wprowadzenie do terapeutycznego
gotowania - teoria 5 przemian

e Zasady gotowania w medycynie
chinskiej

o harmonizowanie energii Qi, Yin
i Yang w organizmie.

o wspomaganie zdrowie oséb z
réznymi dolegliwosciami (np.
problemy trawienne, zmeczenie,
stres, problemy hormonalne).

o jak na co dzien wprowadzaé
terapeutyczne gotowanie do
swojej diety.

e Przygotowanie kilku dan
terapeutycznych na zywo, w
oparciu o wiedze teoretyczna.

¢ Q&A i podsumowanie
o Pytania i odpowiedzi.



Gdy sie rodzimy nie otrzymujemy wielkiej ksiegi z napisem instrukcja obslugi.
/. Szkoda. Nie wiemy jak sobie radziC z naszym skomplikowanym organizmem
przez caly okres jego zycia.

Rodzice i ludzie, ktorych spotykamy na swojej drodze pokazujg nam wiele
MozIliwosci ale to my sami musimy sami podejmowac decyzje o tym jak zyc.
Co jesc, jak rownowazyc prace i odpoczynek, jak dobrze spac, jak radzicC
Sobie z emocjami.

PozwOlI, ze bede jedna z tych 0sob i naucze Cie jak mozesz sobie, Swojej
rodzinie, Klientom pomoc pisaC wasza wlasna instrukcje obsliugi.

ZFPRASZFAM SERDECZNIE

Apsp Kot

HOLISTYCZNE WSPIERANIE ZDROWIA



Warsztaty na poziomie podstawowym przeznaczone sg dla wszystkich.
Obejmuja wiedze teoretyczna i praktyczna tatwa do zastosowania w domu.

Udziat w warsztacie zaawansowanym tylko po ukonczeniu warsztatu
podstawowego

Warsztaty odbywaja sie w kameralnych kilkuosobowych grupach.
Wszystkie warsztaty moga zostac przeprowadzone jako warsztat

przygotowany do potrzeb indywidualnych. Warsztat wowczas wyceniany
jest odrebnie.



